
10 DÍAS PARA LIBRARSE DE LOS PIOJOS DE LA CABEZA 
 

 

 

PRIMER DÍA 
 Notificar o revisar a todos los amigos y 

familiares que fueron expuestos 
 Tratar únicamente las personas que fueron 

infectadas con piojos vivos o que tengan 
evidencia de liendres 

 Lavar todas las sábanas, ropa, y juguetes con 
agua caliente (103° F) y secar con alta 
temperatura por 30 minutos. Las prendas que 
no puedan ser lavadas deberán ser guardadas 
en una bolsa de basura herméticamente 
sellada por 2 semanas o colocarlas en un 
congelador por 24 horas. 

 Pasar la aspiradora a todas las alfombras, 
muebles y tapicería del carro.   

 

SEGUNDO DÍA  
 Pasar la aspiradora  
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Usar el peine para piojos o eliminar a mano las 
liendres 

 

TERCER DÍA 
 Pasar la aspiradora   
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Usar el peine para piojos o eliminar a mano las 
liendres 

 
CUARTO DÍA 

 Pasar la aspiradora   
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Usar el peine para piojos o eliminar a mano las 
liendres 
 

QUINTO DÍA 
 Pasar la aspiradora   
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Usar el peine para piojos o eliminar a mano las 
liendres 

 
 

 

SEXTO DÍA 
 Pasar la aspiradora  
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Usar el peine para piojos o eliminar a mano las 
liendres 

 

SÉPTIMO DÍA 
 Pasar la aspiradora  
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Si todavía ve que hay liendres o piojos, repita 
el tratamiento de acuerdo a lo indicado por las 
instrucciones 

 

OCTAVO DÍA 
 Pasar la aspiradora   
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Usar el peine para piojos o eliminar los piojos a 
mano 

 Si todavía ve que hay liendres o piojos, repita 
el tratamiento de acuerdo a lo indicado por las 
instrucciones a menos que ya lo haya hecho el 
séptimo día  

 

NOVENO DÍA 
 Pasar la aspiradora   
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Usar el peine para piojos o eliminar los piojos a 
mano 

 Si todavía ve que hay liendres o piojos, repita 
el tratamiento de acuerdo a lo indicado por las 
instrucciones a menos que ya lo haya hecho el 
séptimo u octavo día  
 

DÉCIMO DÍA 
 Pasar la aspiradora   
 Revisar a todos los miembros del hogar en 

buscada de cualquier liendre que se les haya 
escapado 

 Usar el peine para piojos o eliminar los piojos a 
mano 

 Si todavía ve que hay liendres o piojos, repita 
el tratamiento de acuerdo a lo indicado por las 
instrucciones a menos que ya lo haya hecho el 
séptimo, octavo, o noveno día  

 

 
 

Algunos tratamientos para los piojos pueden indicar un segundo tratamiento después de 7 a 10 dias. 
Por favor siga detenidamente las instrucciones del fabricante y solamente aplique el tratamamiento 
cuando sea sugerido. 

 


